licht wiirden.
Solche  auf-
wandigen drei-

dimensionalen
Knochenverschie-
bungen sind jedoch
mit einem nicht uner-

heblichen  Operationsri-
siko verbunden, so dass sie

in der Regel nur bei schweren
angeborenen Missbildungen oder
nach Unfdllen zur Anwendung kom-
men. Fir asthetische Operationen sind
Gesichtsimplantate aus Kunststoffen da-
gegen die Behand-
lung der Wahl, da
mit Hilfe unter-
schiedlicher  Ge-
sichtsimplantate

text_dr. michael kremer

ntate werden bei vielfdltigen
erwendet, zum Beispiel bei
iehendem Kinn, flachem Mittelgesicht,
shwach ausgepragten Wangenknochen,
turlosen Kieferwinkeln, einer fliehen-
Stirn oder eingefallenen Schlafen.

Wenn Uber ' Schonheitsoperationen im
Gesicht gesprochen wird, verbinden die
meisten Menschen damit Straffungen von
Augenlidern oder Gesichtshaut. Dass ein
asthetisch ansprechendes Gesicht aber
nicht durch faltenlos glatte Haut und bis- Ko

weilen fehlende Mimik ausgemacht wird, die sterilen Implantate haben im Korper
sondern von einer ausgewogenen Vertei- (SENITe o1l (VAN g ViR E AV le AT
lung von Volumen und Profil, ist vielen SGe[SNeITEISRETRe (S N @S Te e NaTo e (RN 125
NENH I I ST R EWANPA BN bracht. Die Operation wirdiin der Regel in
(100 IPAVIRVVEI [T AWV R ET IS Y= tur ~ Vollnarkose durchgefiihrt, weil eine ortli-
(o [SINENHo [l e[S TSI EIEh N EAFment  che Betdubung keine vollige Schmerzaus-
oSN @IS el I Tore{ T IMITaloidii-n eine  schaltung des Knochen ermoglicht und
BV S S SEU IO SYE oIl  ng und  weil nur so die Atemwege vor Blut und
NC [TV Ao T ST I@T=- chtsdsthe-  Speichel sicher geschiitzt werden konnen.
LN TN TOVAIEI T cen konnen  In den meisten Féllen kénnen Implantate
o (Ve W@ SInI]ENEL=- | eicht werden.  durch Schnitte im Mundvorhof oder den
DI @t el EIEL - | Gnnenknocher-  Augenlidern eingefiihrt werden, wobei die
ne Schadelveranderu imitiert werden,  Implantation durch den Mund den Vorteil
Wl R e et tsalst - mit Knochenschnit-  hat, dass keine aullerlich sichtbaren Nar-
(OGO EVEIEL- ungen und Befesti-  ben verbleiben. Nach Abheilung kann ein
gung mit Schra und Platten ermdg-  Dritter zwar eine positive Veranderung der
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Absolute Prazision
ist notwendig &

Gesichtsstrukturen — unterbewusst wahr-
nehmen, da aber dulRerlich keine Schnitte
existieren, wird eine Operation als Ursache
dafiir zumeist nicht angenommen. Nach
Herstellung des Implantatlagers durch den
Operateur, der tiber genaueste anatomische
Kenntnisse, insbesondere tber die Position
der sensiblen Gefiihlsnerven des Gesichts
verfiigen muss, werden die Implantate zu-
meist in exakt vorbestimmter Position mit
kleinen Titanschrauben fest gemacht, weil
sie sich ansonsten unerwiinscht verschie-
ben kénnen. Gerade bei der notwendigen
Prazision dieser Behandlungsmethode, bei
der  bestimmte
Gesichtsregionen
millimetergenau
akzentuiert wer-
den sollen, kann
Verrutschen

Zu einem uner-

wiinschten Ergeb-
nis mit notwendigen Nachoperationen und
einer damit verbundenen erhohten Infekti-
onsgefahr fiihren. Die Implantate konnen
dann noch abschlieffend mit einer Frase
so konturiert werden, dass die Uberginge
zum Gesichtsknochen nicht merklich sind
und symmetrische, &sthetisch ansprechen-
de Konturen zu beiden Seiten geschaffen
werden. Die eingesetzten Schrauben sind
gut vertraglich und miissen nicht entfernt
werden. Um Implantate aus Silikon bildet
sich eine Kapsel, wahrend in Implantate aus
porosem Polyethylen BlutgefaSe und Bin-
degewebe einwachsen, das Implantat vom
Korper sozusagen aufgenommen wird. Ein
auf Gesichtsimplantate spezialisierter Chir-
urg sollte tiber Spezialinstrumente wie Boh-
rer, Frase, Sdge und Osteosynthesematerial
verfligen und in der intraoperativen Anwen-
dung dieser Instrumente sehr erfahren sein.

Implantat-Operationen dauern nicht lan-
ger als Brustvergrollerungen oder Nasen-
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Gresicht

Wahrend der Einsatz von Implantaten zur Brustvergro-

Berung eine der haufigsten asthetisch-plastischen Ope-
rationen in Deutschland ist und Zahnimplantate , in aller
Munde” sind, sind die Mdglichkeiten, die Gesichtsimplan-
tate bieten in Deutschland noch wenig bekannt

Offene Porenstruktur erlaubt
Einwachsen von Binde-
gewebe ©Porex Surgical, Inc.
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korrekturen. Trotz Abhebung der Ge-
sichtsweichteile vom Knochen bestehen
postoperativ_kaum Schmerzen. Wenn
Implantate durch den Mund einge-
bracht werden, ist das Auftreten blauer
Flecken eher selten, bei Einbringung
durch die Augenlider hingegen kann es
zu ausgepragten Blutergiissen und Rei-
zungen der Bindehaut kommen. Die
Schwellung geht nach zwei bis drei
Tagen langsam zuriick, nach zehn bis
14 Tagen kann Gesellschaftsfihigkeit ~ Porenstruktur von Medpor im Elektro-
erwartet werden. Sollte es zu einer In-  nenmikroskop ©Porex Surgical, Inc.

fektion kommen, was trotz sorgfiltiger

Operationstechnik und prophylakti-

scher Antibiotika-Gabe passieren kann, Das sind die Kosten
missen die Implantate leider meist

dauerhaft entfernt werden. Das Risiko OP: 2.500 Euro bis 4.000 Euro
schwerer medizinischer Komplikatio- Implantate: 200 Euro bis 700 Euro
nen wird von Experten als deutlich ge- (Sonderanfertigungen bis 4.000 Euro)
ringer angesehen als zum Beispie[ bei Narkose/Klinik: 800 Euro bis 1.500 Euro
Fettabsaugung oder Bauchstraffung. O




asthetische chirurgie

arschiedlichen Gesichtsregi-
. iﬁ ‘Beispiel Unterkiefer, Mit-
telgesicht oder Schadel einteilen. Je nach
verwendetem Material kann unterschieden
werden zwischen Implantaten aus patien-
teneigenem Knochen, was eigentlich als
Transplantat bezeichnet wird, aus Spen-
derknochen und aus Kunststoffen wie Si-
likon, PTFE (Goretex™) oder Polyethylen
(Medpor™,). Fiir spezielle Problemstellun-
gen konnen auch passgenaue Sonderanfer-
tigungen anhand von Daten einer Compu-
tertomographie hergestellt werden.

Olul
ISt

Dr. M. Kremer esichtsimplantate werden
e NIl Elfdltigen Indikationen ver-
Wt CabmlEspiel bei fliehendem Kinn,
SHEMenlEen Mittelgesicht, schwach
ULt Wangenknochen,  konturlo-

sen ((EE=nkeln, einer fliehenden Stirn,

nen Schlafen, um einmal die hiu-
Jatientenwiinsche zu nennen. Hinzu
individuelle Spezialfille bei Pati-
it zum Beispiel Asymmetrien des
ts oder mehrfach voroperierter Nase.
Prinzip sind Gesichtsimplantate also fiir
atienten geeignet, denen durch mangeln-
de Dreidimensionalitit in umschriebenen
Bereichen die gewtinschte Attraktivitdt und
Vitalitat im Gesicht fehlt. Es ist meine Phi-
losophie, dass eigentlich Volumen wirklich
Attraktivitdt ausmacht. Fehlendes Volumen
kann nicht durch oberflachliches Straffen
und Liften erreicht werden, was im Gegen-
teil zu einem eher unnatiirlichen Aussehen
— Stichpunkt ,Windtunnel” — fiihren kann,
wenn Sie wissen was ich meine. Implanta-
te konnen also Volumendefizite im Gesicht
ausgleichen, die nicht so ausgepragt sind,
dass man den Knochen durch Knochen-
schnitte verschieben muss.

beauty news Da wdren wir schon beim
ndchsten Punkt: Fiir wen sind Gesicht-
simplantate nicht geeignet?

Dr. M. Kremer: Bei richtigen Gesichtsfehl-
bildungen mit Zahnfehlstellungen sind Im-
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Dr. Michael Kremer

men g
Schonheint”

Dr. Michael Kremer, Facharzt fiir Plastische und Astheti-

sche Chirurgie — Craniofaciale Chirurgie (USA), hat sich

unter anderem auf die Behandlung mit Gesichtsimplanta-

ten spezialisiert. Mit erstaunlichen Ergebnissen ...

plantate selten die richtige Losung. Weil ei-
ne ausreichende Weichteildeckung wichtig
ist, um das Implantat gut zu umschliefen
und einen natiirlichen Ubergang zu schaf-
fen, sind Patienten, die krankheitsbedingt
sehr viel Gewicht abgenommen haben
oder starke Vernarbungen haben, leider
nicht geeignet. Auch bei Knochendefekten
im Bereich der Nebenhdhlen sollte man
von einem Gesichtsimplantat absehen,
weil ein erhohtes Infektionsrisiko besteht.
Bei friiheren Infektionen im Bereich der
gewiinschten Behandlung sollten Kunst-
stoffimplantate nicht verwendet werden.
Patienteneigenes oder Spenderknochen-
material kann jedoch in solchen Fillen
zum Knochenaufbau verwendet werden.
Unrealistische oder Ubersteigerte Vor-
stellungen oder gar psychische Probleme
wdren keine gute Voraussetzung fiir eine
Behandlung, wobei aus meiner grofien Er-
fahrung die allermeisten Patienten absolut
realistische und detaillierte Vorstellungen
haben und nach einer Operation mit dem
erreichten Ergebnis zufrieden sind.

beauty news Und wie verlduft eine sol-
che Behandlung?

Dr. M. Kremer: Eine griindliche Planung
ist unerldsslich, weshalb ich mich mit je-
dem Patienten in der Regel zweimal vor
der Operation zusammen setze. Im Rah-
men einer ausfiihrlichen individuellen
Erstberatung werden unter anderem auch
unterschiedliche Implantattypen sowie

Vorher-Nacher Bilder von Patienten mit
dhnlichen Problemzonen von mir de-
monstriert. Bei der Operationsvorbespre-
chung wird dann gemeinsam detailliert
festgelegt, welches Implantat in welcher
Grolke verwendet wird, ausstehende
Fragen zum Ablauf von Operation und
Nachbehandlung werden abschliefiend
erortert. Bei einigen Behandlungsarten
kann anhand einer Computersimulation
das mogliche Ergebnis simuliert werden.
Die Operation erfolgt in Vollnarkose,
denn eine &rtliche Betdubung wirkt nicht
am Knochen. Ich bevorzuge Implantate
im Unterkiefer- und Mittelgesichtsbereich
Uber einen spater duferlich nicht sichtba-
ren Schnitt im Mundvorhof einzubringen.
Spezielle Implantate, welche den unteren
oder seitlichen Augenhohlenrand vergro-
Rern sollen, konnen tber Schnitte dhnlich
wie bei Lidkorrekturen eingesetzt wer-
den. Implantate fiir die Stirn und Schla-
fenregion werden iber einen Schnitt in
der behaarten Kopfhaut eingebracht. Das
Implantat wird in der geplanten Position
nach préziser Anpassung mit kleinen Ti-
tanschrauben verankert, damit es nicht
verrutschen kann. Solche Operationen
dauern zwischen 1,5 und drei Stunden.
Trotz Abhebung aller Gesichtsweichteile
vom Knochen bestehen postoperativ prak-
tisch kaum Schmerzen. Die Schwellung
geht in der Regel nach zwei bis drei Tagen
langsam zurlick und ist nach zehn bis 14
Tagen fiir Dritte kaum zu erkennen. O

Prinzip Schraubenfixation

Schraube ©Synthes
GmbH, D-Umkirch
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c) Unterkiefer-1, d) Unterkiefer-2
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