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®  Flacher Bauch, groBer
Busen, perfektes
Make-up - ist das
schén? Oder ist es
doch ein nettes Lacheln
und ein starker

machte sich auf die
Suche nach wahrer
Schonheit ...

wichtiger als die
inneren Werte

(1}, Getty Images (1), Picture-Alliance (1), Eugen Haller www.eugenhaller.de (1)

uf die Frage ,,Was ist dir beson-

ders wichtig?" antwortete uber

die Halfte aller befragten Mad-

chen zwischen 12 und 20 Jahren,

dass ein gutes Aussehen flr sie
an erster Stelle stehen wiirde. Schnell
stellt sich die Frage, wie weit jede Einzel-
ne fiir den perfekten Look gehen wiirde,
Der Look, mit dem man andere schnell fiir
sich gewinnt, bevor die sich vielleicht ein
wahres Bild machen kénnen. Doch muss
man diesen Weg iiberhaupt gehen? Und
wenn ja, wie weit?

Haben es schone

Menschen leichter?

Eine Studie besagt, dass
schéne Menschen in den T

der Schule bessere Noten. [ [K‘||| 2
l

Attraktive Erwachsene kénnen 7 JC
vor Gericht mit milderen Stra-

fen rechnen und treffen in Notsituationen auf
mehr Hilfsbereitschaft. Und sie bekommen
im Job rund 10 Prozent héhere Gehélter.
Gerecht ist das sicher nicht, aber durchaus
menschlich.

bei der Partnerwahl. Mit Liebe hat das erst
mal wenig zu tun. So erklart es sich auch,
dass im Mittelalter Menschen als schén gal-
ten, die wohlgenéhrt waren. Denn nur die
Armen waren im Mittelalter dinn. Heute wird
dagegen ein dinner Mensch eher als attrak-
tiv eingestuft. Kein Wunder, denn bei uns
gibt's heute Pomimes, Cola & Co. im Uber-
fluss. Schonheit war friher eine Art Garantie
flir eine gesunde ndchste Generation, die
einem den Altersruhestand sicherte!

Verzerrte Bilder im Kopf
Nattrlich wird das, was wir heute als schon
bezeichnen, noch von anderen Faktoren be-
einflusst. Von Bildern, die sich bei uns festge-
setzt haben. Wo die herkommen? Zum Bei-
spiel aus Hochglanzmagazinen. Aus der
Traumfabrik Hollywood, in der schon Kinder
unter dem Schénheitswahn leiden. Und aus
der Werbung, in der sich schlanke Menschen
neben Schokoriegeln rakeln oder Parfums
durch knécherne Models vorgestellt werden.

ttarte Konkurrenz
Wen wundert es da, dass sich
viele Jugendliche so furchtbar
durchschnittlich finden? Viele
sehen die einzige Méglichkeit,
durch Schénheitsoperationen

1 sie ihn nie. Denn die Vorbilder
sind nicht real.

lch will eine neue Nase!

In den USA wurden alleine 2005 Uber 11,5
Millionen Beauty-Operationen durchgeflihrt.
Das Behandlungsspektrum reicht von bloBer

Nase zum 16. Geburtstag"” ist mittlerweile kein
schlechter Scherz mehr, sondern Realitét. Die
Teen-Stars machen’s vor —und die, die es
gern werden méchten, machen es nach. Auch
der extreme Magertrend findet immer mehr
Nachahmerinnen. Dass sich Nicole Richie
angeblich in einer Operation einen Ring um
den Magen legen lieB, der ihren
Hunger zligelt, interessiert nicht.
Dass Britney Spears ihr Babyfett
mit Hilfe von Appetitszliglern und

einemn Bauchlifting innerhalb von einem Monat
verloren hat, ist zweitrangig. Erlaubt ist, was
schlank macht. Auch wenn Nicole heute ernst-
hafte Untergewichtsprobleme hat und in der
Disco umklappt und Britneys Briiste, Silikon
geschwéngert und Diat geplagt, den direkten
Weg der Schwerkraft gehen. Sehr schon?!

tollywood ohne Maske

Was bleibt Ubrig, wenn man den Hollywood-
stars die falschen Haare und Fingernégel ab-
nimmt, das Make-up abwischt und allen Glit-
zer und Glanz entfernt? Ein ganz normaler
Mensch, einer wie du und ich. Einer, der er-
reichbar ist und vor dem ich mich nicht scha-
men muss, wenn ich ein Fettpdlsterchen am
Po entdeckt habe oder mit einem Pickel auf
der Nase aufgewacht bin. Vielleicht entdecke

meisten Bereichen des Lebens /| JE IO TEN T Hungerkuren oder Daerfitness | 6 ?ann sogg:j;emaqri o dﬁ? ;chhgernbgen-
Charakter? Sugar*- besser behandelt werden. hal [ Inter dem Traum vom perfekten TESHATICN LIRS IS er}‘g’o i
; . Hilbsche Kinder bekommen in pel Urntel Aussehen ein Stiickchen naher | Nat als ein aufgemotztes AuBeres, hinter dem

Redakteu rn Sabl’lna ~| zu kommen. Erreichen werden er oder sie sich nicht mehr verstecken kann.

Auch wenn Oma den Spruch schon vor Jah-
ren gebracht hat: Die wahre Schonheit wird
nur von innen kommen.

erten-lnterview

. Injektion des Nervengifts Botox, um Faltchen Wir sprachen
Erklart: Das ist Schonmeit fiir ein paar Monate verschwinden zu lassen, mit Dr. Michael
Der Begriff ,Schonheit* ist langst wissen- Uber BrustvergréBerung bis hin zur Gesichts- Kremer,
Bei immer mehe schaftlich erklart worden: Wer schon ist, der ch1rurg|e._Gerade 18?21:6['9 Iag bei den 180.000 pla'stlscliler
Teenagern wird muss gute Gene haben. Gute Gene verspre- | a@merikanischen Patienten unter 18 Jahren Chirurg in
die Fassade chen Gesundheit — und das beeinflusst uns vorn. ,lch wiinsche mir von Daddy eine neue 4 Miinchen

In den USA lassen sich Teenager
OPs zum Geburtstag schenken.
Gibt es auch bei uns diesen Trend?
In meiner Praxis kommt es selten vor,
dass Teenager dsthetische Schén-
heitsoperationen wiinschen. Fettab-
saugungen eignen sich nicht zum
Gewichtsverlust. Erst mal rate ich
dazu, das Idealgewicht zu erreichen.

Schicken Sie auch Leute weg?
Vor kurzem kam eine junge Frau zu

e | o | [ L ; mir und wollte ihre bereits vergroBer-
! Muss das denn sein’ Joca: Sie hat kein ten Briiste noch mehr aufpolstern
.. Verstandnis fiir lassen. Das mache ich nicht, da be-
Einige Stars haben nachgeholfen, um so krasse Holly- ot s Ble R hrasan oRs
auszusehen. Ob das wirklich schén macht? ~ "“oedTrend das kann ich einfach gesundheitiich
4 nicht vertreten. Generell sind solche
", Anfragen in der Minderheit.
3 Gibt es wirklich so viele missgliick-
S te Schonheitsoperationen?
Mindestens 50 Prozent der Patienten,
; die zu mir kormmen, besonders im
s Gesichtsbereich, sind Nachkorrek-
‘g turen. Ob man da direkt von Pfusch
8 spricht, ist etwas zu weit gegriffen.
k] Oftmals hatte der Chirurg einfach
3 einen anderen Geschmack. Deshalb
E EZEZ?;-. zum Abnehmen ame.rikanische !\'llillilznni’Eie dick, jetzt ist s::av:ieercir ISt Al WECht'ig! HascHNDiRkd
& angeblich einen Ring um rin hat sich durch Schiin- di.in;'l. Dazu kommen die Kommunikation stimmt.
; den Magen legen! heits-OPs villig entstellt! jede Menge Beauty-OPs. Infos: www.cosmetic-aesthetic.de
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